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Declaración de No Discriminación 
De acuerdo con la ley federal de derechos civiles y las normas y políticas de derechos civiles del 
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), esta entidad está prohibida de discriminar por 
motivos de raza, color, origen nacional, sexo (incluyendo identidad de género y orientación sexual), 
discapacidad, edad, o represalia o retorsión por actividades previas de derechos civiles. 
 
La información sobre el programa puede estar disponible en otros idiomas que no sean el inglés. Las personas 
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II.  SALUD,  SEGURIDAD  Y MEDIO AMBIENTE  ESCOLAR  
El FUSD continuará proporcionando y promoviendo un medio ambiente seguro durante el día escolar y durante todas 
las actividades relacionadas con la escuela. 

 
Medio  Ambiente Escolar, Salud y Seguridad 
• Se les proporcionarán a los estudiantes las reglas de seguridad de la escuela. Las infracciones serán rápidamente 

referidas al empleado escolar apropiado. 
• Las escuelas supervisarán el terreno e instalaciones para informar sobre posibles peligros para que estos sean 

reparados rápidamente. 
• Se le informará al personal y se le dará seguimiento 
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III.  NUTRICIÓN  
Comidas  Escolares 
Nuestro distrito escolar esta comprometido a proporcionar a los 
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Servicios  de Alimentos  
El Departamento de Servicios de Alimentos emplea personal capacitado, quienes servirán opciones de alimentos 
apetecibles y nutritivos en el desayuno, almuerzo y después de escuela. El Departamento de Servicios de 
Alimentos se compromete a: 
• Asegurarse de que el director del departamento de servicios de alimentos tenga el titulo y la certificación 
en seguridad alimentaria en conformidad con el USDA. 
• Requerir que el personal del programa del departamento de servicios de alimentos este capacitado en conformidad con los 
estándares profesionales y vigentes del CDE y el USDA para los programas de nutrición de niños. 
• Proporcionar desarrollo profesional para el personal del departamento de servicios de alimentos bajo la política de bienestar 
de el FUSD. 
• Asegurar que todos los alimentos y bebidas disponibles en la escuela fomenten la buena salud , logren o excedan las normas federales 
y estatales. 
• Asegurar que la información en promover la nutrición este disponible para los padres y estudiantes a través del website del 
departamento, en la cafetería y en los menús. 
(http://www.fusd.net/departments/Business/Food/menus/index.stm) 
• Ofrecer fruta fresca apetecible, vegetales, granos enteros y productos lácteos bajos en grasa en una porción del tamaño que cumpla 
con la necesidad de calorías del niño. 
• Ofrecer al menos una opción de comida vegetariana diaria. 
• Ofrecer al menos una comida sin maní diaria y todas las escuelas primarias tendrán una zona sin maní. 
• Ofrecer al personal del departamento de servicios de alimentos capacitaciones periódicas sobre seguridad alimenticia. 
• Aplicar la política de “Traveling Apple” la cual permitirá a los estudiantes agarrar frutas enteras, vegetales, o granos 
y llevarlas fuera de la cafetería para su consumo. 

• Compartir información acerca del contenido nutricional de las comidas con los padres y estudiantes. La 
información puede estar disponible en el website del departamento de servicios de 
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Educación Nutricional  
El programa escolar de educación nutricional deberá ser en base a evidencia y ser coherente con las expectativas 
establecidas en el marco del programa estatal y los estándares de contenido, y deberá ser diseñado para formar las 
habilidades y conocimiento necesarios para que todos los estudiantes mantengan un estilo de vida saludable. El 
FUSD explorará recursos y becas para capacitación y materiales para el programa de salud de los grados de kinder al 
doceavo. Se recomendará a las escuelas que realicen eventos educativos para apoyar y enseñar opciones 
saludables. 

 
La educación nutricional deber ser proporcionada como parte correlativa del programa 001 Tw 0.261 0 Td
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Alimentos  y Bebidas Competitivas  
FUSD se compromete a asegurar que todos los alimentos y bebidas disponibles para los estudiantes en el plantel escolar 
(durante el día escolar) apoyen una alimentación saludable. Los alimentos y bebidas vendidas/servidas fuera del programa 
de comidas escolares (ejemplo; alimentos y bebidas "competitivas") cumplirán los estándares de nutrición escolar Smart 
Snacks del USS3s  
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IV.  ACTIVIDAD  FÍSICA  

Los niños y adolescentes deben participar durante 60 minutos en actividad física todos los días. El FUSD proveerá un porcentaje 
substancial de actividad física para los estudiantes a través del un Programa Escolar Integral de Actividades Físicas (CSPAP) que incluy 
estos componentes: educación física, recreo, actividad física presencial, caminar, montar en bicicleta para llegar a la escuela, y 
actividades extraescolares. Las escuelas se comprometerán a que esta variedad de oportunidades sean, además .8 (e)-2.3 (s)1.6t44 -0 8 (e)-2.3npoen 

s01.6 (u).4 (s)0.5 (t)-1.9 (i)-243 (t)-6 (u).4 cP i ón d(,)]TJ
0 Tc 0 Twe   
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Recreo (Primaria)  
Todas las escuelas primarias ofrecerán por lo menos 20 minutos de recreo todos los días o la mayoría del ciclo escolar. 
Esta política puede ser prescindida en los días de salida temprana o de llegada tardía. El recreo al aire libre se 
ofrecerá cuando el clima sea viable para j0.467 0 Td
[(p)-  



 

V. OTRAS  ACTIVIDADES  QUE PROMUEVEN EL BIENESTAR  DEL 
ESTUDIANTE  

El FUSD alentará la integración de actividades de bienestar a través de todo el ámbito escolar, no solo en la cafetería, si no 
en en otros espacios de alimentos y bebidas, e instalaciones para actividades deportivas. El FUSD coordinará e integrará 
otras actividades  
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VI.  MANTENIMIENTO  DE LOS REGISTROS 

El FUSD mantendrá los registros para documentar el cumplimiento de los requisitos sobre la política de bienestar del 
FUSD en la red de computadoras centrales. La conservación de los documentos en esta ubicación incluirá pero no esta 
limitada a: 

 
• La política de bienestar por escrito. 
• Documentación de los reportes de progreso anual de la política por cada escuela bajo su 

jurisdicción. 
• Documentación de las reuniones de DCW y SWC. 

 
Reporte  del Progreso  Anual  
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VII.  GLOSARIO  

Plantel Escolar: areas que son propiedad escolar o 


